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Corso di Alta Formazione 

LESIONI CUTANEE CRONICHE 

PRESA IN CARICO FRA TRADIZIONE E INNOVAZIONE  
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Titolo 
LESIONI CUTANEE CRONICHE 
PRESA IN CARICO FRA TRADIZIONE E INNOVAZIONE 

Categoria Corso di Alta Formazione in modalità FAD. 

Durata 24 ore così suddivise: 2 incontri settimanali da 3 ore ciascuno, per 4 settimane.  

Finalità 

Favorire la presa in carico dei pazienti con lesioni cutanee croniche attraverso un approccio 

integrato che preveda l’individuazione delle problematiche, la progettazione del percorso di 

cura e la valutazione periodica dei risultati. 

Acquisizione di 

competenze 

specifiche 

Comprendere la fisiologia della cute e il meccanismo patologico del danno cutaneo, la flora 

microbica, l’infezione e l’infiammazione. Acquisire conoscenze e competenze sulle modalità 

innovative della gestione integrata del paziente e della sua patologia. Favorire l’attivazione e il 

mantenimento del processo di guarigione attraverso la creazione di un ambiente adatto. 

Saper istruire paziente e caregiver all’automedicazione e all’adozione di uno stile di vita sano. 

Destinatari 

Assistente sanitario, farmacista ospedaliero e territoriale, fisioterapista, infermiere pediatrico, 

infermiere, laureati in chimica e tecnologie farmaceutiche, podologo, tecnico ortopedico 

medico chirurgo per le seguenti discipline: 

Anestesia e Rianimazione, Angiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, 

Chirurgia Vascolare, Continuità Assistenziale, Cure Palliative, Dermatologia e Venereologia, 

Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero, Ematologia, Endocrinologia, Genetica Medica, 

Geriatria, Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Laboratorio di Genetica Medica, Malattie 

Infettive, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di 

Urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina 

Interna, Medicina Subacquea e Iperbarica, Medicina trasfusionale, Organizzazione dei Servizi 

Sanitari di Base, Ortopedia e Traumatologia, Patologia clinica (Laboratorio di Analisi Clinico-

Chimiche e Microbiologia), Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, Scienze 

biologiche. 

Contenuti 

 

Modulo 1: Le Origini dell’Ulcera 

 Presentazione del corso; 

 Un po’ di storia; 

 Una diagnosi corretta per una terapia corretta; 

 Inquadramento clinico; 

 Inquadramento diagnostico; 

 Inquadramento terapeutico; 

 VIDEO: la presa in carico del paziente con LCC (lesioni cutanee croniche); 

 Discussione interattiva. 
 

Modulo 2: Il Futuro dell’Ulcera 

 Terapia tradizionale: la medicazione – modalità e prodotti; 

 Medicazione di base e medicazione avanzata; 

 Oltre la medicazione: 

- Terapia compressiva; 

- Terapia rigenerativa; 

- Terapia fotobiologica: la terapia fotodinamica (PDT); 

- Terapia chirurgica; 

 Video: una seduta di PDT, con commento del docente; 

 Discussione sugli aspetti pratici della PDT. 

       

Modulo 3: Oltre la Medicazione  

 La nutrizione e i nutraceutici; 

 Stili di vita e comportamenti abituali; 

 Lesioni cutanee croniche: la presa in carico del paziente domiciliare; 

 Il caregiver; 

 Le associazioni dei pazienti; 

 eHealth e telemedicina nella gestione delle lesioni cutanee croniche; 

 VIDEO: una tele-consulenza, tra criticità e opportunità; 

 Discussione interattiva. 
 

Modulo 4: Temi Speciali 



 

3  

 Le ulcere infette: una grande sfida; 

 L’infiammazione cutanea: utile o dannosa? 

 SALT: skin associated lymphoid tissues; 

 Microbioma cutaneo; 

 PDT: fotosensibilizzanti e sorgenti luminose; 

 Trattamenti di sostegno alla PDT per la cicatrizzazione e il ripristino di un corretto trofismo 

della cute; 

 Discussione interattiva; 

 Conclusione del corso. 

 

Docente 

 

Alessandra Scarabello, laureata a 24 anni in medicina e chirurgia con lode presso 

l’Università degli Studi di Parma, specializzata in dermatologia e venereologia presso 

l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, dottore di ricerca in immunologia e 

allergologia dermatologica, vanta una profonda esperienza in ambito dermatologico ed 

internistico, sia in Italia che all’estero. Lavora presso due Istituti di Ricovero e Cura a 

Carattere Scientifico (IRCCS) di Roma, l’Istituto Dermatologico San Gallicano e l’Istituto 

Nazionale per le Malattie Infettive Lazzaro Spallanzani. È autrice di numerose pubblicazioni 

su riviste scientifiche internazionali e di testi di argomento dermatologico, infettivologico, 

oncologico e internistico. Responsabile di programmi di prevenzione oncologica, di 

integrazione ospedale/territorio e di telemedicina si è sempre distinta per empatia e capacità 

di leadership. È membro di società scientifiche nazionali ed europee. È docente presso 

Hermes University e presso l’Università degli Studi Guglielmo Marconi di Roma. 

Materiali didattici 
Slides e materiali multimediali se prodotti dalla docente saranno resi disponibili ai corsisti al 

termine di ciascun modulo. 

Date 
L’attività didattica è svolta nella fascia oraria 10,00 - 13,00 in relazione al calendario delle 

lezioni comunicato ai corsisti. 

Termini di iscrizione Iscrizioni sempre aperte 

Modalità di iscrizione 
e pagamento 

Per iscriverti clicca sul link https://www.unihermes.org/modulo-di-iscrizione/ 

Il pagamento della quota di iscrizione è effettuato con bonifico bancario sul conto corrente 

intestato a: 

HERMES UNIVERSITY 

Intesa Sanpaolo 

IBAN: IT79H0306909606100000156951 

Indicando nella causale del bonifico il proprio nominativo e la denominazione del percorso 

formativo. Sarà emessa la relativa quietanza successivamente all’avvenuto pagamento.  Il 

costo sostenuto è detraibile ai fini fiscali per la determinazione del reddito, se previsto dalle 

leggi vigenti. 

Condizioni 

Numero partecipanti: minimo 15 – massimo 25. 

Il percorso formativo sarà attivato solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti 

fissato in 15 iscritti. L’iscrizione al corso comporta l’accettazione del Regolamento e delle 

condizioni d’utilizzo. Nel caso di mancata attivazione i versamenti effettuati saranno 

rimborsati. 

Quota di iscrizione 

€ 600,00 + IVA 
Il pagamento è in un’unica soluzione, in alternativa, in due rate così distribuite: 

RATA SCADENZA 

€ 300,00 + IVA All’atto dell’iscrizione 

€ 300,00 + IVA Entro 20 giorni dall’iscrizione 
 

Titolo rilasciato A compimento del percorso formativo è rilasciato l’attestato da Hermes University. 

Trattamento dati 
personali 

Ti informiamo che i tuoi dati sono trattati in ottemperanza al Regolamento europeo 2016/679 

in materia di protezione dei dati personali, a cura di Hermes University. È possibile consultare 

l'informativa sul sito internet all'indirizzo: http://www.unihermes.org/privacy-policy/. 

Informazioni Per qualsiasi informazione è possibile scrivere a: staff@unihermes.org  
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